
2026年01月の活動

日 曜日 laughter

1 木

2 金

3 土

4 日 休日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日 休日

12 月

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　ぬりえ

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　すごろく：正月遊び・体験

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　なわとび：飛ぶタイミング・順番・並ぶ

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　伝統遊び・お正月：日本の伝統遊びを知る

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　



日 曜日 laughter

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日 休日

19 月

20 火

21 水

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　トーキングゲーム：SST・話す・聞く力

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　わらべうたあそび：みんなで楽しむ・伝統遊びを知る

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　ジェスチャーゲーム：表現力・汲み取る力

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　だるまさんがころんだ：聞く・止まる・ルール

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　季節の絵本・紙芝居：集中力・想像力

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　玉入れ：集団活動・役割（担当の色を決める）

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　制作：季節を感じる・集中力・話を聞く



日 曜日 laughter

22 木

23 金

24 土

25 日 休日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　タオル２人で風船運び：協力して運ぶ

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　ドキドキゲーム：順番・スリルを楽しむ

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　鬼のお面作り：季節の行事にふれる

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　リトミック：体感・みんなで楽しむ

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　サーキット：身体の動き・順番

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション　音当てクイズ：連想・よく聞く



日 曜日 laughter

31 土

連絡事項

laughter

挨拶

片付け（くつ、カバン）

着替え

トイレ

おやつ

読み書き

レクリエーション


